Co robi s mozgom dietata vgvinovd trauma

1. Trauma v ranom detstve
méZe ovplyvnit dieta —
jeho mozog qj telo. Aj
prenatdina trauma.

6. NajefektivnejSie stratégie pri
uceni a prevencii neZiaddceho sprdvanic
sU tie, ktoré pomdZu mozqu a telu zostat
nokoji eSte PREDTYM, ako k tomuto sprdva
ddjde. Pomdct dietatu zviddat zmeny a
emacie mdZe najlepSie dospel(

Trauma sa ¢asom sama od seba nezlepSi — ani sa z nej nedd ,vyrdst".
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